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课程基本信息

	学科
	体育与健康
	年级
	八年级（全册）

	课题
	健美操基本步伐—低冲击力步伐

	
教
学
目
标
	1.认知目标：让同学们初步了解健美操四种低冲击力基本步伐的动作名称。

	
	2.技能目标：通过本节课的学习让同学们基本掌握踏步、一字步、v字步和漫步这四种基本步伐

	
	3.情感目标：培养学生对美的欣赏对健康的重视以及乐观的人生态度。

	教学内容

	教学重点：区分各基本步伐的动作要点及动作节奏。

教学难点：动作的协调连贯发力。

	教学过程

	1. 介绍本节课的主要内容，教学目标，教学重难点。
2. [bookmark: _GoBack]讲解基本步伐的动作描述和技术要点。
3. 视频分别完整示范四个基本步伐的正面动作，侧面动作和背面动作。
4. 课堂总结。
5. 师生再见。






